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Пояснительная записка к федеральному учебному плану федеральной 

образовательной программы начального общего 

образования 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа с. Кугарчи 

муниципального района Кугарчинский район Республики Башкортостан (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной МБОУ СОШ с. Кугарчи, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Федеральный учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Федеральный учебный план НОО МБОУ СОШ с. Кугарчи реализующий 

федеральную образовательную программу начального общего образования 

сформирован в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273- ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями); 

- приказом Министерства образования и науки РФ от 28.08.2020 г. № 442 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам» 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями, внесенными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 567); 

- Законом Российской Федерации от 25.10.1991 N 1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации» (с изменениями); 

- Законом Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» 

от 01 июля 2013 года N 696-з (с последующими изменениями); 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372» «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (далее – ФОП НОО).  

-Приказ Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования». 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.08.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

СП 2.4.3648-20; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 



обитания» СанПиН 1.2.3685-21; 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об 

изучении предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР»; 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 31.03.2015 г. № 08-461 «О 

направлении регламента выбора модулей ОРКСЭ»; 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 19.01.2018 г. № 08-96 «О 

методических рекомендациях по совершенствованию процесса реализации комплексного 

учебного курса ОРКСЭ и предметной области ОДНКНР»; 

- информационно-методическим письмом Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 

г. № ТВ- 1290/03 об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования; 

- письмом Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении 

информации»; 

- письмом Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 № 03-49 «О направлении 

методических рекомендаций»; 

- рекомендациями по переходу образовательных организаций Республики 

Башкортостан на 5- дневную учебную неделю с соблюдением максимальной учебной 

нагрузки в течение дня для обучающихся по образовательным программам общего 

образования соответствующего уровня (утверждены решением расширенного заседания 

коллегии Министерства образования Республики Башкортостан, протокол от 21.02.2019 

№ 2); 

- решением заседания коллегии Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан « Методические рекомендации по разработке учебных планов 

общеобразовательными организациями Республики Башкортостан, реализующими 

образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, с учетом региональных, национальных и этнокультурных особенностей 

Республики Башкортостан, в условиях введения федеральных основных 

общеобразовательных программ и реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования» от 24.04.2023; 

-Решение заседания коллегии Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан «Об организации изучения предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» («Родной язык и родная литература») при 

введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования» от 21.08.2025 года; 

         - Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. №618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон    «Об образовании в Российской Федерации». 

- Уставом МБОУ СОШ с. Кугарчи, при формировании и утверждении учебного 

плана учитывается мнение обучающихся и их родителей (законных представителей) 

-ФОП НОО МБОУ СОШ с. Кугарчи 

-Годовой календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 

-Положение о рабочей программе 

Учебный год в МБОУ СОШ с. Кугарчи начинается 01.09.2025 и заканчивается 

25.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 

34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет   в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 



либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 

минут, за исключением 1 класса. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется обучение родного языка( татарский, башкирский) и 

родной литературы (татарская, башкирская). 

Обучение в МБОУ СОШ с. Кугарчи ведется на русском языке, кроме родного 

башкирского, татарского языка и литературного чтения на родном языке. Выбор 

языка обучения осуществляется на основании заявления родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Освоение федеральных образовательных программ начального общего

 образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок 

освоения ФОП НОО составляет 4 года. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый, в середине учебного дня организуется динамическая 

пауза продолжительностью не менее 40 минут. Предоставляются дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти при четвертном режиме обучения(с 

10.02.2023-18.02.2024), обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. Продолжительность урока во 2-4 классах по 45 

минут. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 

уроков за счет   урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – не превышает 5 уроков при 5-дневной учебной неделе и 

один раз в неделю - 6 уроков за счет урока физической культуры. Обучение 

осуществляется по четвертям. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями: 

«Русский язык и литературное чтение», 

«Родной язык и литературное чтение», 

«Иностранный язык», 

«Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)», 

«Основы религиозных культур и светской этики», 

«Искусство», 

«труд (технология)», 

«Физическая культура»,каждая из которых направлена на решение основных задач 

реализации содержания учебных предметов, входящих в их состав. Предметная область 

«Русский язык и литературное чтение» представлена предметами «Русский язык», 



«Литературное чтение». Предметная область «Родной язык и родная литература» 

представлена предметами «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке». 

Предметные результаты по предметной области «Родной язык и родная литература» 

(«Родной язык и литературное чтение на родном языке») должны обеспечивать в том числе 

понимание статуса и значения государственного языка республики Российской Федерации, 

формирование мотивации к изучению государственного языка республики Российской 

Федерации, сформированность первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства РФ, о месте родного языка среди других языков 

народов России, и т.д. Школа предоставляет обучающимся право на добровольное 

изучение родного языка  из числа языков народов Российской Федерации и 

государственных языков республик, входящих в состав Российской Федерации. Выбор 

родного языка и литературного чтения на родном языке, а также Государственного 

(башкирского) языка республики Башкортостан осуществляется на основании заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

В МБОУ СОШ с. Кугарчи    родного язык и литературное чтения на родном языке ( 

башкирский  и татарский, на основании заявления родителей) изучается в объеме 2 часа в 

неделю . Учебный предмет «Иностранный язык» представлен английским языком во 2-4 

классах (по 2 часа в неделю). Предметная область«Математика и информатика» 

представлена учебным предметом «Математика» в объеме 4 часов в неделю. Предметная 

область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена предметом 

«Окружающий мир» по 2 часа в неделю. Предметная область «Искусство» представлена 

учебными предметами «Изобразительное искусство» -0,5 часов, «Музыка» - 0,5 часов в 

неделю, по предметам «Изобразительное искусство» и «Музыка» по 0,5 часов реализуются 

в следующих воспитательных мероприятиях: участие в концертах, организация выставок, 

экскурсии в музей и др. Предметная область  «Труд (технология)» на уровне начального 

общего образования составлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования ФГОС НОО, а также 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе 

воспитания. Основной целью программы по труду (технологии) является успешная 

социализация обучающихся, формирование у них функциональной грамотности на базе 

освоения культурологических и конструкторскотехнологических знаний (о рукотворном 

мире и общих правилах его создания в рамках исторически меняющихся технологий) и 

соответствующих им практических умений, необходимых для разумной организации 

собственной жизни, воспитание ориентации на будущую трудовую деятельность, выбор 

профессии в процессе практического 

знакомства с историей ремесел и технологий. Содержание программы Модуль 

«Технологии, профессии и производства» Модуль «Технологии ручной обработки 

материалов» Модуль «Конструирование и моделирование» Модуль «ИКТ» Содержание 

модулей предмета «Труд (технология)» актуализировано, уточнено, дополнено темами 

«Мир профессий». Модуль «Конструирование и моделирование» в части тем, связанных с 

робототехникой и модуль «ИКТ» реализуются с учетом возможностей материально-

технической базы образовательной организации. 

Реализация программы по предмету «Труд (технология)» на уровне начального общего 

образования Общее число часов, рекомендованных для изучения по предмету «Труд 

(технология)», – 135 часов: в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 34 часа (1 час 

в неделю), в 3 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура» 2-3 классах -по 2 часа в неделю, в 1,4 классах- 1 час в неделю. Второй и третий час 

в 1,4 классах, третий час во 2,3классах по физической культуре  реализуется посещением 

обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба, включая использование 

учебных модулей по видам спорта: «Корэш», спортивные праздники, Дни здоровья.  

В 4 классе 1 час в неделю выделен на изучение учебного предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в 

рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 



представителями) обучающихся. Согласно выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся, в 2024-2025 учебном году реализуется учебный модуль 

«Основы светской этики». Важнейшей составляющей курса является духовно-

нравственное воспитание и развитие личности, принимающей нравственные ценности, 

принятые в обществе и действующей согласно им, ценящей опыт предшествующих 

поколений, желающей беречь культурное и историческое наследие предков, любящей 

свое отечество, уважающей образ жизни, нравы и традиции народов, его населяющих. 

В основной образовательной программе предусмотрены занятия по внеурочной 

деятельности. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие, определяет чередование учебной и внеурочной деятельности 

в рамках реализации основной образовательной программы начального общего 

образования. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией. Согласно статье 58 «Закона об 

образовании в Российской Федерации» №273- ФЗ от 21.12.2012 года освоение 

образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией. 

Начальное общее образование предусматривает проведение промежуточной 

аттестации, начиная со второго класса. Промежуточная аттестация осуществляется в 

соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации, обучающихся МБОУ СОШ с. 

Кугарчи». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной аттестации 

являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе результатов 

текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных 

контрольных работ. Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по 

пятибалльной 

системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному предмету. Отметка 

по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал. Годовые 

отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и 

иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, определяются как 

среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются всем обучающимся целыми 

числами в соответствии с правилами математического округления. 

Формами проведения промежуточной аттестации являются: 

- контрольная работа; 

        -  контрольный диктант с грамматическим заданием; 

– самостоятельные и практические работы; 

–тестирование, изложение, сочинение; 

– защита индивидуального/группового проекта; 

–диагностика навыка чтения и умения работать с информацией; 

– иные формы, определяемые образовательными 



программами и (или) индивидуальными учебными 

планами. 

Формы проведения промежуточной аттестации 
 

Учебные предметы 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматическим 
заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 
заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 
заданием 

Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Литературное 
чтение 

Работа над 

текстом(чтение, 

пересказ, работа по 
картине) 

Работа над 

текстом(чтение, 

пересказ, работа по 
картине) 

Работа над 

текстом(чтение, 

пересказ, работа по 
картине) 

Родная литература Работа над 

текстом(чтение, 

пересказ, работа по 
картине) 

Работа над 

текстом(чтение, 

пересказ, работа по 
картине) 

Работа над 

текстом(чтение, 

пересказ, работа по 
картине) 



         Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная 

неделя, вариант №3 с изучением родного языка) 
  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

3 3 3 3 12 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и 

(или)государственн
ый язык 

Республики 

Башкортостан 

2 2 2 2 8 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный 
язык 

 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Труд (Технология) Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая Физическая 
культура 

1 2 2 1 7 

Итого 20 23 23 23 90 

Часть, 

формируемая 

образовательных 

отношений 

 0 0 0 0 0 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

 20 23 23 23 90 



         Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная 

неделя, с изучением родного языка, годовой) 
 

Предметны

е      области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 
чтение 

99 102 102 102 405 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и(или) 
государственный 
язык Республики 
Башкортостан 

66 68 68 68 270 

Литературное 
чтение на родном 

языке 

33 34 34 34 135 

Иностранный язык Иностранный 
язык 

 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   34 34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

16,5 17 17 17 67,5 

Музыка 16,5 17 17 17 67,5 

Труд (технология) Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая Физическая 
культура 

33 68 68 34 236 

Итого 693 782 782 782 3039 

Часть, 

формируемая 

образовательных 

отношений 

 0 0 0 0 0 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Максимально 

допустимая 

недельная 
нагрузка 

 20 23 23 23 90 



Внеурочная деятельность 

 
План внеурочной деятельности формируется в МБОУ СОШ с. Кугарчи с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; совершенствование навыков общения со 

сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; формирование 

навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно- исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление 

умений командной работы; поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; формирование культуры поведения в информационной среде. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения обучающихся 

к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Направления и цели 

внеурочной деятельности. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 

физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 

учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. Проектно-исследовательская 

деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе 

совместной деятельности по выполнению проектов. Коммуникативная деятельность 

направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности 

к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. Информационная культура предполагает 

учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют представления 

обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере. Интеллектуальные марафоны организуются 

через систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать 

общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к 

самообразованию. "Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. Выбор форм организации внеурочной 

деятельности подчиняется следующим требованиям: целесообразность использования данной 

формы для решения поставленных задач конкретного направления; преобладание практико-

ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося в 

практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); учет 

специфики коммуникативной деятельности, 



которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. Возможные формы организации 

внеурочной деятельности следующие: учебные курсы; художественные, музыкальные 

и спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики, кружки и другие. 

Освоение образовательной программы сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. 

Формы внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам, 

- встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов, 

- кружки, 

- походы и т.п. 

 
Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и продолжительность занятий 

внеурочной деятельности составляет 45 минут. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

В 2024-2025 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-4 классах. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 
функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и может включать в себя: 

внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. Третий час по физической культуре  реализуется посещением 

обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба, включая 

использование учебных модулей по видам спорта: «Корэш», спортивные праздники, Дни 

здоровья.  

 

 

 



 

План внеурочной деятельности в начальных классах 

 
 

№ 

 

Направление 

 

Название 
Класс 

1 2 3 4 В

се

го 

 

 

1 

Общеинтеллектуальное  

«Разговоры о важном» 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

4 

 

2 

Общекультурное. 
«Веселые капельки» 

 

0,5 

 

0,5 

0,5 0,5  

2 

3 Общекультурное. 
«Мир музыки и песен» 

 

0,5 

 

0,5 

0,5 0,5  

2 

4 Спортивно-оздоровительное 
«Спортивный час» 

 1   1 

Всего 2 2 2 3 9 
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